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As atividades complementares são parte importante do curso de Nutrição, regidas pela resolução 01/2003 da Pró-reitoria de Pós-graduação, Pesquisa, Extensão e Assuntos Comunitários do Centro Universitário Autônomo do Brasil (ANEXO), e têm por função, flexibilizar o currículo, aprimorar a formação acadêmica, tendo em vista o tripé Ensino-Pesquisa-Extensão, enriquecer a formação do corpo discente de acordo com a particularidade de seus objetivos, habilidades, competências e preferências, permitindo-lhes aprimorar a interligação entre a academia e a prática profissional. 
Entre as modalidades de atividades complementares estão:
- Eventos científicos 
- Disciplinas cursadas em outros cursos
- Iniciação Científica
- Grupos de Estudo
- Programas de extensão
- Monitoria
- Atividade de representação 
- Ouvinte em defesas de TCCs, dissertação e tese
- Curso de LIBRAS e de idiomas 
- Eventos de extensão 
- Atividades voluntárias
O aproveitamento das atividades complementares corre a partir dos seguintes critérios:
- Atividade de ensino 80 horas, Atividade de Pesquisa 16 horas e atividade de extensão 64 horas. Totalizando 160 horas extracurriculares a serem cumpridas pelo aluno; 
- Solicitada pelo aluno, via protocolo, durante o sétimo e oitavo períodos do curso, até o último dia do semestre letivo;
- Solicitação de recontagem, prazo máximo de 30 dias.
        	Com o intuito de viabilizar e diversificar a prática de atividades complementares, o curso de nutrição oportuniza ao aluno contato com a comunidade e com as várias linhas de conhecimento, ofertando: 
- Eventos Científicos: abordam temas atuais e intensificam as atividades acadêmicas, com a troca de experiências com profissionais experientes, como na Semana Acadêmica, que acontece anualmente desde a implantação do curso. 
- Cursos de extensão: constantes no calendário, que oferecem o aprimoramento do conhecimento específico nas áreas de foco. 
- Projetos de extensão: o de Atendimento Nutricional Ambulatorial, no qual os alunos fazem atendimento individualizado à comunidade. Os atendimentos são divididos em 03 ambulatórios: Atendimento nutricional para Crianças e adolescentes; Atendimento Nutricional para adultos e atletas e Atendimento Nutricional para Pacientes Diabéticos e Hipertensos. Englobam avaliação do estado nutricional e orientação e terapia nutricional. O Projeto de Educação Nutricional os alunos atuam em escolas, em educação nutricional e merenda escolar. 
- Participação em eventos científicos externos  e internos..
- Visitas técnicas a escolas, hospitais e empresas, para aproximar os alunos da realidade, especialmente no que concerne à sua organização e rotina de trabalho. 
- Estágios não obrigatórios, em diferentes áreas, desde os primeiros períodos do curso, permitindo ao aluno contato experimental com a rotina e tornando-o mais receptivo às atividades propostas em sala. Entre as parcerias firmadas pelo Centro Universitário Autônomo do Brasil, podemos citar como principais para o curso de Nutrição a: Secretaria Municipal de Saúde de Curitiba, Secretaria de Abastecimento de Curitiba, empresas nacionais e multinacionais na área de produção de refeições como a Sodexo®, GR® e Risotolandia®, Hotel Bourbon, IBRIL Refeições, além de instituições de saúde e hospitais públicos e privados como o Hospital Oswaldo Cruz, Hospital de Fraturas XV e instituições de longa permanência para idosos (ILPI) como o PIA União das Irmãs da Copiosa Redenção – Pinhais.    
- Monitoria: atividades que proporcionam ao aluno mais proximidade com realidade acadêmica. Atualmente o curso de nutrição conta com monitores na área de educação Nutricional; Avaliação Nutricional e Técnica Dietética.
- Iniciação Científica, um diferencial do curso, com desenvolvimento de trabalhos relevantes, os quais contemplam linhas de pesquisa vinculadas à grupos cadastrados no Cnpq e contam com importantes parcerias com órgãos públicos e empresas privadas.

Dentre as atividades complementares do curso de nutrição destacam- se a Monitoria e a Iniciação Científica.

