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Os Estágios do Curso de Nutrição da Escola de Saúde do Centro Universitário Autônomo do Brasil são realizados nos sétimo e oitavo períodos do curso, em locais que asseguram a participação efetiva do aluno em atividades relacionadas diretamente com a orientação acadêmica do curso, no período diurno, em conformidade com a Lei nº 6494 de 07/12/77 e regulamentada pelo Decreto nº 87497 de 18/08/82 e a Lei 11.788/08, sob supervisão composta pelo: 
· Coordenador de Estágios, que é o próprio coordenador do curso. Conta com órgão de apoio administrativo (Central de Estágios), e efetua a supervisão de todos os projetos e documentos de estágio, em nível técnico, conceitual e metodológico.
·  Supervisores de Estágio, professores da Instituição, com aderência à área de realização do estágio; responsáveis diretos pela orientação dos estagiários. 
· Receptor de Estágio, profissionais nutricionistas, vinculados a instituições conveniadas, responsáveis diretos pela orientação dos alunos-estagiários.
Os estágios devem propiciar a complementação da aprendizagem; planejados, executados e avaliados em conformidade com os currículos, programas e calendários escolares, a fim de se constituírem em instrumentos de integração, em termos de formação prática, de aperfeiçoamento técnico-cultural, científico e de relacionamento humano.
O curso de Nutrição mantém convênio com instituições de reconhecida seriedade na condução de estágios supervisionados, capazes de atribuir função adequada para a atuação do estagiário e contribuir para a aplicabilidade direta do aprendizado e aprimoramento de suas habilidades, com garantia da presença de um Receptor Nutricionista para acompanhamento da rotina e direcionamento da elaboração do projeto de intervenção em conjunto com o supervisor de estágios. 
Ao Supervisor caberá o acompanhamento e avaliação do aluno-estagiário quanto à orientação na escolha e elaboração do projeto, segmentação das etapas, acompanhamento da execução das mesmas, elaboração do relatório, interação com a instituição escolhida, complementação teórica e técnica necessárias, correções de eventuais desvios e orientação e avaliação do cumprimento das tarefas práticas do estágio, além de informar e discutir com a Coordenação do curso sobre as necessidades apresentadas pelas instituições e que eventualmente não estejam cobertas pelos conteúdos curriculares, visando a constante aprimoramento do currículo.
O Estágio curricular do curso de nutrição é dividido em quatro áreas, sendo:

1- Nutrição e Saúde Pública com carga horária 200 horas, realizado nas unidades de saúde vinculadas a Secretaria Municipal de Saúde de Curitiba.
2- Segurança Alimentar e Nutricional OU Atendimento Nutricional Ambulatorial, com carga horária 120 horas, realizado em Armazéns da Família, Escolas e outros estabelecimentos conveniados á Secretaria Municipal de Abastecimento de Curitiba. Trata- se de uma área adicional, podendo ser realizada também no Ambulatório de Nutrição da instituição ou em outro local conveniado, que atenda as exigências mencionadas acima.
3- Nutrição Clínica com carga horária 220 horas, realizado em hospitais públicos e privados e instituições de saúde que contemplem entre outras atividades, a avaliação e a terapia nutricional.
4- Serviço de Alimentação e Nutrição com carga horária 220 horas, que acontecem em empresas nacionais e multinacionais que produzem e fornecem refeições.
O estágio da Escola de Saúde do Centro Universitário Autônomo do Brasil compreende:

· Planejamento - estruturação das atividades do estágio, abrangendo a orientação ao aluno-estagiário.
· Execução - realização do projeto e vivência de situações reais. 
· Avaliação - análise ampla e crítica do trabalho realizado. 
As atividades e procedimentos, relativos ao estágio supervisionado, são regidas pelo “Regulamento do Estágio Supervisionado” que será parte integrante do “Manual de Estágio Supervisionado”.

