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ESCOLA DE SAÚDE
CURSO DE NUTRIÇÃO
ESTÁGIOSUPERVISIONADO EM SAÚDE PÚBLICA E SEGURANÇA ALIMENTAR



O Portfólio possibilita a você estudante, durante o período de Estágio obrigatório em Saúde Pública e Segurança Alimenta e Nutricional, retratar sua história de vida, seus progressos e realizações acadêmicas, promovendo assim a reflexão e o desenvolvimento de sua capacidade crítica.
O portfólio apresenta-se como um instrumento capaz de leva-lo opinar, apresentar suas dúvidas, dificuldades, reações aos conteúdos e aos textos estudados e às técnicas de ensino, sentimentos e situações vividas nas relações interpessoais, oferecendo assim subsídios para a sua avaliação. 


Roteiro para a elaboração de seu portfólio.

(Siga as normas da ABNT)


1. Comece com a sua trajetória, sua história de vida. Conte onde nasceu e cresceu e como escolheu o curso. Reflita como se organiza para estudar e como constrói seu conhecimento.

2. Planeje seu futuro: Conte as suas aspirações pessoais e profissionais. Como se sente agora? O que quer em 5, 10 e 20 anos?

3. Conte sobre seu local de estágio: quem são seus colegas de trabalho? Como trabalha em grupo? Como se relaciona com as pessoas que atende? Fale sobre a população com quem trabalhará (UBS, Escola, ...) descrevendo as caracteristicas epidemiologica e particularidades observadas. Diante deste cenário quais as suas fortalezas e dificuldades? Coloque ainda quais são suas expectativas para o estágio!



4. Descreva diariamente suas atividades contendo para cada atividade desenvolvida: 
- O que aprendi, o que preciso saber mais, onde quero me aprofundar, acrescente as referências que buscou para elaborar as atividades que realizou (reflita sobre o assunto e busque a aplicação prática do tema estudado dentro da formação profissional sobre o assunto).
- Resuma as discussões que participou e sintetize os principais conceitos, interpretando-os.
- Selecione e relate, a cada semana, como resolveu a questão ou as situações que não sairam de acordo com o esperado.
- Pontue os aspectos éticos, sociais, multidisciplinares e multiprofissionais que vivenciou.

5. Ao finalizar seu estágio, faça avaliação de seu desempenho: cumpriu o planejado? Se não, por quê? Gostou do que realizou? Percebeu sua aplicação? Considera-se satisfeito?

6. Coloque aqui as referências utilizadas nas atividades desenvolvidas em seu estágio e para construção de seu portfólio.



Seja criativo e estimule seu pensamento reflexivo!!!
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