
 

 

ESTÁGIOS EDUCAÇÃO FÍSICA – LICENCIATURA 
 

1. Estágio I – EDF Adaptada: Estágio desenvolvido em atividades dirigidas com 
deficientes, nas quais os acadêmicos realizam a construção e aplicação de atividades, 
aplicadas dentro do Unibrasil. As atividades são oferecidas semanalmente, para 
crianças e jovens de instituições parceiras, de forma agendada. O objetivo desse 
estágio é proporcionar uma formação humanizada e estreitar um laço entre o 
acadêmico e o deficiente em forma de melhoria de qualidade de vida;  

2. Estágio no Ensino Infantil: Estágio desenvolvido no nível de ensino infantil, da 
educação básica, em instituições parceiras, através de uma primeira observação e 
posterior intervenção, de forma orientada e sistematizada, objetivando estreitar a 
formação acadêmica em prática docente; 

3. Estágio no Ensino Fundamental: Estágio desenvolvido no nível de ensino fundamental, 
da educação básica, em instituições parceiras, através de uma primeira observação e 
posterior intervenção, de forma orientada e sistematizada, objetivando estreitar a 
formação acadêmica em prática docente; 

4. Estágio no Ensino Médio e EJA: Estágio desenvolvido no nível de ensino médio e 
Educação para Jovens e Adultos, da educação básica, em instituições parceiras, através 
de uma primeira observação e posterior intervenção, de forma orientada e 
sistematizada, objetivando estreitar a formação acadêmica em prática docente. 
Todos os alunos devem manter o contrato atualizado, seguro de vida, planos de 

ensino, plano de aula e ficha de presença para comprovação de carga horária. 

 
 
 


