


Esta cartilha foi elaborada pela turma do décimo pen’odo do curso de graduagéo de Psico|ogia do

Centro Universitario Autsnomo do Brasil - UniBrasil, como proposta de intervengdo ao dia 18 de

maio - Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploragéo Sexual Contra Criangas e Adolescentes
- da (Jiscip|ina de Tépicos Especiais em Psicologia Temas Emergentes, e orientado pe|a

proFessora e mestre em Poll’ticas Pdlﬁ'icas, Adriane V\/o”mann.

Fsse traloa”m temo olojetivo de imformar solore 0 que éa vio|éncia sexual, quais os tipos, sinais e

como proceder em CasSos (Je suspeita.
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Falar soure e
Fuhdamen+al!

A violancia sexual contra criangas e adolescentes ¢ uma prética que infelizmente acontece
em todo o Brasil e no mundo. Embora nio se tenha a proporgéo real do Fenﬁmeno, seja pela
falta de integragéo dos Orgdos e dificuldades na coleta de cJacJos, ou até mesmo por muitos
casos ndo serem denuncia&os, estima-se que apenas 10% dos casos de abuso e exp|oragéo

sexua| sejam notiFicaclos.

Falar solore a Violéncia Sexual contra Criangas e Adolescentes é importante para alertar as
pessoas que o pro|9|ema existe, e é através das dendncias que se consegue mensurar o
prol)lema e criar mecanismos para a protegéo (Ja crianga e ado|escente, e consequentemente

a responsaloilizagéo dos agressores.



18 OE MAIO0
01A NACIONAL OE COMBATE AO ABUSO E A
EXPLORaCA0 SEXUAL CONTRA
CRIANCAS E ADOLESCENTES

|nstitul’do pela Lei Federal 9970/00 como o Dia Nacional De Coml?ate ao Alouso e a

Exploragéo Sexual Contra Criangas e Adolescentes, o dia 18 de maio demarca a luta pe|os
Direitos Humanos da Crianga e Adolescente no territério brasileiro. Essa data foi escolhida
porque no mesmo dia no ano de 1973, na cidade de Vitéria no Espl’rito Santo, um crime
conhecido como o “Caso Araceli” chocou todo o pais. Araceli era o nome de uma menina de
oito anos cJe idacJe, que teve todos 0S Seus chreitos humanos vio|ados, Foi raptada, estupracla
e morta por jovens da classe média alta daquela mesma cidade. Até hoje o crime até hoje estd

impune.
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Mas. 0 que € ViolencCia sexual?

Ea violagéo (Jos direitos sexuais, porque alﬂusa (Jo corpo e (Ja sexua'idade, seja pe|a Forga ou
por outra Forma (Je coergao. Agéo na qual uma pessoa oloriga aoutraa realizagéo cJe préticas
sexuais por Forga fisica, influancia psicolégica e arma de {:ogo ou drogas. F todo ato que
atenta ao direito humano praticacJo por um agente em situagéo de poder e de desenvolvimento

‘

sexua| desigual em re|agéo a criangas e ado|escentes vitimas.




ALUSO Sexual e ExPIOrRACAD Sexual

Ambos séo caracterizados como violéncia sexual.

Alouso sexual: 0 qua| pode ser intraFami'iar ou extraFami|iar;
Exploragéo sexual: se suladivide, por sua vez, em: no
contexto cJa prostituicdo, no contexto cJo turismo,

pornograria imfantil e tréFico para Fins de exploragéo sexua|.

€ ABUSO SEXUAL!

Exibicionismo, ou exponclo—se a uma crianga ou ado|escente; Can’cias; Masturloagéo na
presenca de uma crianga ou adolescente ou o Forgan(loa se masturlaar; Chamadas telefonicas
oloscenas, mensagens cJe texto ou interagdo digital; Produzir, possuir ou compartilhar
imagens pornogrélficas ou Fi|mes cJe criangas; Sexo (estupro) de qualquer tipo com uma
crianga ou aclolescente, incluinclo vagina|, ora| ou anal; Qualquer outra concluta sexua|

prejudicial a0 Ioem-estar mental, emocional ou Ffsico cJe uma crianga.

€ quem Sa0 0S5 aoressores?

A grande maioria casos de dendncias de violncia sexual
contra criancas e adolescentes sdo cle a[vuso sexual, e um
numero signh[‘icativo desses agressores, sdo Fami|iares cla :

prépria vitima: pais, padrastos, tios, avos, primos.

Fique atento!
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Violéncia sexual, entendida como qualquer con(Juta que constranja a crianga ou 0
adolescente a praticar ou presenciar conjungéo carnal ou qualquer outro ato |i|9idinoso,

inclusive exposigéo do corpo em Foto ou vfc]eo por meio eletrénico ou ndo, que compreenda:

a) alouso sexual, entendido como toda agéo que se utiliza da crianga ou (Jo adolescente para
Fins sexuais, seja conjungéo carnal ou outro ato Iibidinoso, realizado de mocJo presencial ou

por meio eletr(“)nico, para estimulagéo sexual do agente ou cle terceiros;

Io) exploragéo sexual comercial, entendida como 0 UuSo da crianga ou cJo adolescente em
atividade sexual em troca (Je remuneragéo ou qualquer outra Forma (Je compensagéo, cJe Forma
independente ou solo patrocu’nio, apoio ou incentivo de terceiro, seja (Je modo presencial ou

por meio eletrﬁnico;



[ .
0 como o recrutamento, o transporte, a trans{:erenCIa, 0

crianga ou clo ado|escente, dentro c]o territorio nacional ou
agéo sexual, mediante ameaca, uso de Forga ou outra Forma
no, alouso (Je autoridade, aproveitamento (Je situagéo de

aceitagéo cle pagamento, entre os casos previstos F
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NSEGUENCIAS. SINAIS € SINTOMAS

diCadores compPor+amen+ais e
cohseauéncias PSiCoI09iCas:
Comportamentos regressivos (retornar a Fazer coisas
tl’picas cJe idades anteriores); Atrasos em Fases do
desenvo|vimento; Resposta traumatica aguda, como apego
exageraclo e irritaloilidade em criangas mais novas; Queda
no desempenho escolar; Distdrloios do Sono; Distdrbios

alimentares; Depresséo; Prololemas (Je autoestima;

Ansiedac]e; Sintomas de estresse pés-traumético, como a

reexperiéncia, esquiva/entorpecimento, estresse
psicolégico; Prejuu’zo nas habilidades sociais;
Comprometimento cognitivo; Preocupagéo com a imagem

corporal; Alouso de sul?sténcias; Comportamentos sexuais

inapropriados ou aumentados;



IndiCadores FiSiCos:

Ferida genital sem motivo, |9em como ISTS Vulvovaginites
\/

(imflamagées na vulva e vagina) recorrentes; Fissuras, cJor,
sangramento ou outro Ferimento ana|; Corrimento vaginal A
ou peniano; Regressées e/ou comportamentos anormais
. . \
ara a idade, como enurese noturna (urinar na cama) e -

encorprese (incontinéncia Fecal); Dor a0 urinar; lmCecgéo B

urinaria; Gravi&ez; Presenga de esperma ou Hun’do de sémen

no corpo da crianga.

consequec:as a saude Fisica:

Distl]rloios gastrointestinais (exemp'os: sn’ndrome do

intestino irritével, dispepsia Funcional, (Jor alodominal
crénica); Distljrloios gineco|c’>gicos (exemplos: cJor pélvica
I cronica,  dismenorreia, menstruagao desregulada);

Somatizag(")es (ligado a  processos Ioésicos (Je

' ' Funcionamento corpora|).

Ressalta-se que algumas criancas podem apresentar alguns dos sintomas

IistacJos sem terem si(Jo vitimas cJe alouso. O diagnéstico do abuso sexual (Jeve

ser realizado de {"orma cautelosa, nao exc|uindo a necessidacle cle atengéo e

cuidado por parte cJos cui&adores das criangas.




IMPORTANTE!

Nem sempre criancas e adolescentes Vao conhecer 0s termos “vio|éncia sexual”,
“abuso” e “exp|oragéo”. De acordo com a fase de desenvolvimento e com o vocabulario
que em seu contexto se uti|iza, eles vdo ter sua propria {"orma (Je harrar o que ”1es
acontece, sencJo necessario que adu|tos/as tenham sensiloi|iclade para reparar nos
relatos e nos sinais que indicam que possam estar em situagdo de violéncia. Em muitos
casos demoram anos para que o sujeito percelaa que foi vitima de uma violéncia sexual .
Por 1SS0, é tao importante orientar cJeste ce(Jo, e na linguagem apropriacia, criangas e
adolescentes para o desenvolvimento sexual saudavel, para que possam distinguir 0s
toques que sdo carinhosos dos toques que sdo vio]entos, entender as nogoes de pu|9|ico
e privado, respeitar o proprio corpo e o corpo aH1eio e entender a importéncia do

consentimento.

Rede de Pro+ecao

A Rede pode ser compreendida como um conjunto
integrado de instituiges governamentais,
ndo-governamentais e in{:ormais, agoes, imrormagées,
pro{jissionais, servicos e programas que priorizem 0
aten&imento integral a0s grupos de risco na rea|idade

local de Forma descentrahzada e participativa.



Agéo Social.

nta também com a participagéo do
ico, Conselho Tutelar, Varas da Infancia
uventude, c]elegacias especiaJizacJas, terceiro
etor, lwospitais e escolas.

0 olojetivo da Rede de Protegéo é contrilouir, de
Forma integrada, para redugéo da violéncia contra a
crianga e ao ado|escente, principalmente no que se
refere & violéncia doméstica/intral[‘amiliar e sexual. [ de
responsaloilidade (Ja Rede, identhficar, nothficar e manter
uma atitude vigilante, cJe acordo com a necessidade e
gravidade do caso, com a proposicdo de agoes

preventivas.

ipio (Je Curitiloa opera através (Je um conjunto de agoes
o
prevenir a violéncia, principa|mente doméstica/intraFamiliar

adolescente em situagéo cJe risco.

A Rede de Protegéo de Curitiba ests organizada em
chversos setores, com Ep’articipagéo das Secretarias
Municipais da Educagéo e da Sad&e, do Instituto
Municipal de Administragéo Publica e da Fundagéo de
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Assim como envidar agoes de prevencdo a violéncia contra criangas e adolescentes, através
da sensi|9i|izagéo da comunidafje, com émCase no aco”ﬂmento, orientacdo e atendimento (Je

adolescentes e criangas em situagéo de risco social e pessoal.



0 que deve ser £ei+0 em Casos de
sSusePeit+a?

Ao observar sinais de violéncias contra criangas ou adolescentes, sejam crimes contra a
dignidade sexua|, lesdo corporal, abandono de incapaz e/ou maus tratos, é possu’vel
realizar dendncias. As dendincias podem ser realizadas de forma anbnima, por meio de
boletins de ocorréncia, telefonemas e via internet, e serao analisados pelos orgdos
responsaveis.

Os canais de demjncia sdo:

Conselho Tutelar de Curitiba (Regional
Matriz) - Enderego Av. Sao José, 875 - Casa
- Cristo Rei, Curitiba - PR, 80050-350 -
Telefone: 41 3363-7681 - Horario de
atendimento: 08:00 a5 18:00, de segunda 3

sexta-Feira

NUCRIA (Nt]c|eo de Protegéo a Crianga e ao
Adolescente Vitimas de Crimes) -
Enderego: Av. Vicente Mackado, 2560 -
Campina do Siqueira, Curitiloa - PR
80440-030 - Telefone: 41 3270-3370

Disque Dendncia 181 - Secretaria da
Seguranga Pablica e Administragéo Disque 100 - Ministério Pablico o Parans -

Penitenciaria - Enderego Rua Deputado Contato: discagem direta e gratuita do
Mario de Barros, 1290 - Ed. Caetano ndmero 100 - E-mail e site:
Munhoz da Rocha - Centro Civico, Curitiba -~ disquedireitoshumanos@sdh.gov.br;
PR, 80530-913 - Site: www.disquel 00.gov.br
http://www.l81.pr.gov.l9r/

Centra| (Je Aten(Jimento ]56 - Canal de comunicagéo entre a popu|agéo ea

Prefeitura de Curitiba. Para demais localidades e Regiéo Metropolitana, disque

(4]) 3074-6456. Site: http://www.centra”56.org.|9r/



\VOCe Sabia?

Té na CONSTITUICAQ FEDERAL DE 1988
Art. 227 F_ dever cla Faml'|ia, da socieclade e do

Estado asseguraré crianga e ao adolescente, com
alosoluta prioridade, 0 clireito 3 vicJa, 3 saticJe, a
alimentagéo, a eclucagéo, ao lazer, a
proFissionalizagéo, a cultura, a dignidade, a0

respeito, a liloer(Ja(Je e & convivéncia Familiar e

comunitdria, além de colocé-los a salvo de tocla
Forma de negligéncia, discriminagéo, exploragéo,

violéncia, crueldade e opresséo.

0 Brasil foi o primeiro pais a promulgar um marco
legal (o ECA) em 1990, em consonéncia com a
Convengéo solore os Direitos da Crianga (1989)
decorrido apenas um ano de sua aprovagéo no

émloito das Nagées Unidas. Fstima-se que 0 ECA

tenha inspira(Jo reFormas |egis|ativas em diversos

paises.



O conjunto de Direitos da Crianga e Adolescente é loaseado e Fundamentado na

Declaragéo Universal (Jos Direitos Humanosz Eles sao loaseados em dez princn’pios:

| Todas as criangas, indepencjentemente de cor, sexo, Ifngua, re|igiéo ou opinido, devem ter os
direitos garantidos.
2 A crianga seré protegida e terd direito a0 (Jesenvolvimento lfl'sico, menta|, moral, espiritual e
social adequados.
3 .Criangas tam direito a nome e nacionalidade.
4 .Toda crianca terd direito a alimentagéo, recreagéo e assisténcia médica.
b .Toda crianga portacJora de necessicjades especiais terd direito a tratamento, educagéo e cuidados
especiais.
6 .Toda crianga precisa de amor e compreensao.
1. Toda crianga terd direito a receber educagéo, que serd gratuita pelo menos no grau primdrio.
8. Toda crianga estard, em qua|quer circunstancia, entre os primeiros a receber protegéo e socorro.

9 A crianca serd protegida contra qua|quer crueldade e exp|oragéo.

]O .Toda crianga terd protecéo contra atos (Je discriminagéo.
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