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AROMATERAPIA
PROEX Il, CURSOS DE BIOMEDICINA E FARMACIA

A aromaterapia, que utiliza os aromas naturais das plantas, € uma alternativa acessivel e eficaz para o cuidado da saude. Os 0leos
essenciais, extraidos de plantas, possuem propriedades calmantes, analgésicas, anti-inflamatorias e estimulantes. O presente
projeto de extensao teve como objetivo investigar o conhecimento, a utilizacao e a receptividade da comunidade em relacao a
aromaterapia como pratica terapéutica complementar. O projeto também proporcionou uma Iinteracao enriguecedora entre a
universidade e a comunidade.

A aromaterapia € uma pratica que utiliza oleos essenciais no Questionario: levantamento do conhecimento e interesse em
cuidado a saude. Beneficios como alivio da ansiedade, melhora utilizar OE

do sono, alivio de dores musculares sao observados no uso
0leos essencials. Este projeto foi conduzido por académicos dos Intervencdo como base na entrevista
cursos de Biomedicina e Farmacia do Centro Universitario

Unibrasil, e destacou a Importancia da aromaterapia € o _
emprego correto e seguro dos 6leos essenciais. Folder: informagdes sobre uso e seguranca de OE

A Iniciativa teve como foco principal disseminar informacoes
seguras e acessivels sobre 0s usos, beneficios e possivels riscos
dos Oleos essenciais, destacando a importancia da correta
aplicacao, diluicao e contraindicacoes, especialmente em casos
de comorbidades como epilepsia, disfuncoes renais, hepaticas e
hipertensao. Por meio da aplicacao de um questionario, £ =5 a0 de leo de
pretendeu-se ainda tracar o perfil dos participantes quanto ao massagem
grau de familiaridade com a aromaterapia, experieéncias prévias,

formas de uso mais frequentes e efeitos percebidos, tanto
benéficos quanto adversos.

o Flgura4 Intervengao:'

Questionario Os dados coletados por meio do questionario permitiram uma
analise do nivel de conhecimento da comunidade sobre a
aromaterapia, evidenciando tanto o interesse crescente quanto a
Intervenc&o necessidade de maior orientacao e informacao segura acerca do
uso de oOleos essenciais. Foi possivel observar uma variedade de
formas de utilizacao, bem como diferentes percepcoes sobre 0s

efeitos da pratica, o que reforca a importancia de acoes educativas

gue promovam O USO consciente e seguro desses recursos. As

Informacoes levantadas contribuem para o fortalecimento das

. praticas integrativas e complementares em saude, oferecendo

subsidios para o0 desenvolvimento de estratégias de

conscientizacao e promocao do bem-estar fisico e emocional da
populacao.




