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RESUMO

O projeto propde a criacao de videos educativos com foco na promocgao da saude bucal de pessoas
dependentes, incluindo individuos com mobilidade reduzida, acamados, idosos e usuarios de
proteses. O material apresenta orientagcdes claras e acessiveis sobre tecnicas eficazes de escovacao,
uso correto do fio dental e cuidados com proteses parciais removiveis (PPR) e totais (PT).

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A saude bucal € fundamental para prevenir doengcas como caries e gengivite, mas muitos pacientes e
cuidadores ainda desconhecem os cuidados corretos, especialmente com o uso do fio dental e a
limpeza de proteses. Este projeto visa oferecer orientacdes sobre higiene bucal de forma clara e
acessivel, com atengao especial as necessidades de idosos e pessoas com limitacdes motoras.

OBJETIVO MATERIAL E METODO

Promover a saude bucal por meio de Desenvolvimento de videos educativos, com o

orientacdes visuais e praticas, que incentivem suporte do estudio de radio e TV da Unibrasil,

a autonomia ou a educacao do cuidador divulgados por meio das redes sociais visando

responsavel para a adocao de habitos alcancar o maior numero possivel de pessoas

corretos de higiene. e promover a melhoria da qualidade de vida
por meio da promoc¢ao da saude bucal.

_EVIDENCIAS: APRESENTA(}AO = DISTRIBUIQAO DOS VIDEOS A COMUNIDADE INRV/e) ==
Mobilidade reduzida

e oM
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho reforgca que a higiene bucal vai muito alem da escovacao, exigindo praticas
complementares como o uso correto do fio dental e a higienizacao adequada de proteses. Ao
abordar tambem a adaptacao de instrumentos para pessoas com limitacdes motoras, evidenciamos
a importancia da inclusao e da personalizacao dos cuidados bucais. Por meio da producao de videos
educativos, buscamos democratizar o acesso a informacgao, promovendo a prevencao de doengas
orais e contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Assim, o projeto cumpre seu papel social ao
levar conhecimento a comunidade de forma pratica, acessivel e humanizada.



